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Alimentele falsificate, o problemă răspândită la nivel global — Care 
sunt cele mai falsificare alimente din România: Unele pot fi fatale 
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După 34 de ani de 
noastră e dependentă irectorul Institutului Naţional de Cercetare, Alexandru Cîrîc, a dezvăluit care sunt cele mai falsificate alimente din 

de importurile de România, atrăgând atenţia cu privire la impactul pe care îl are asupra sănătăţii consumul de alimente falsificate. 
alimente din ţări care 

utilizează per hectar o 

sanitate de peeticide „Dacă vorbim despre alimentul cel mai falsificat la nivel global, este cunoscut uleiul de măsline. Și noi am descoperit recent 
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mare decât România - falsuri în domeniul uleiului de măsline, și nu este prima dată. 

Revista Profesionistă 

a Presei 26 februarie 


UD aaa | Din păcate însă, falsul alimentar este o problemă destul de răspândită. De multe ori, nu luăm în considerare faptul că un produs este, 
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de-tranzitie-tara- dacă tot vorbeam despre îndulcitori, îndulcit cu un îndulcitor și nu cu zahăr. Deși pe el scrie că ar conţine zahăr. Dar cineva puţin 
noastra-e- 


dependenia-de- antrenat își dă seama imediat că acel produs are un gust remanent ușor amărui, ceea ce înseamnă că a fost folosit un îndulcitor. 
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Falsul alimentar este un lucru care, în anumite ţări, este pedepsit penal. Și sunt un susţinător al pedepsei penale pentru falsul 
alimentar, pentru că industria alimentară este o industrie din care se produc foarte mulţi bani. lar nesancţionând niște lucruri de acest 
gen, o falsificare industrială, înseamnă deschiderea unei portițe a banilor iliciţi”, a declarat Alexandru Cîrîc la Antena 3 
(http:/AMww.antena3.ro/emisiuni/ithink/cele-mai-falsificate-alimente-din-romania-ulei-masline-proteina-705442.html) CNN. 


„Falsurile pe care noi le descoperim, descoperim în primul rând cu înlocuirea naturii proteice, adică în loc să fie proteină din carne, 
este o proteină vegetală, descoperim înlocuirea naturii grăsimii, în loc să fie o grăsime animală, este o grăsime vegetală, mai ieftină, 
procentele din anumite produse care nu ating sau nu ajung nici la jumătate din cât ar trebui sau din cât este etichetat, faptul că 
proteina dintr-un anumit produs, să spunem dintr-un produs din carne, în loc să fie proteină bună din punct de vedere 
nutriţional, este colagen, și găsim un parametru pe care îl determinăm, raportul colagen-proteină, găsim raport colagen- 
proteină de 20-30 în loc undeva la 5,7,10”, mai spune directorul ICA. 


„O altă înlocuire sau o altă falsificare este adăugarea de apă în tot felul de produse care devin mult mai umede și trag mult 
mai bine la cântar. Și asta este o falsificare făcută pentru bani. Niciodată nu se va înlocui ceva ieftin cu ceva scump. 
Întotdeauna falsul alimentar este un fals făcut pentru bani.” 


„Uleiul de măsline este înlocuit frecvent cu ulei de floarea soarelui, cu un ulei foarte ieftin. Uleiul de floarea soarelui, 
amestecuri de uleiuri vegetale, uleiul extravirgin este înlocuit cu ulei de turtă de măsline, este înlocuit cu ulei de măsline de 
extracție, de ulei rafinat, mult mai ieftin din punctul acesta de vedere. De obicei, falsificatorii aleg căile cele mai ușoare, iar 
cea mai ușoară cale este uleiul de floarea soarelui în cazul nostru”, afirmă Alexandru Ciric. 


Cum ne afectează sănătatea 


„Sunt falsificări care pun indirect în pericol sănătatea. Se falsifică un produs din punct de vedere al conţinutului în anumite substanţe în 
așa fel încât să avem un termen de valabilitate mai mare pentru produsul respectiv decât în mod normal. Se adaugă o cantitate mai 
mare de aditivi. În momentul în care adăugăm aditivi peste limitele pe care știm că le putem accepta, sau pe care ştim că nu 
reprezintă un risc pentru organism, atunci avem de-a face cu un fals care ne face și rău. 
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simplu. Înlocuim proteina din carne cu proteină din soia. Alergen, noi nu vom declara că am înlocuit acest produs și va mânca cineva 
alergic la soia. Pentru un individ alergic la soia, acel lucru poate fi fatal”, a concluzionat Alexandru Cîrîc. 
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».Sorin 
Roșca 


de Sorin Roșca Stănescu 
Stănescu 


l-am avertizat de mai multe ori nu numai pe cititori, ci și pe guvernanți, că pe zi ce trece situaţia de la Poșta Română devine din ce în ce mai explozivă. Și iată că acum aceste 
semnale de alarmă s-au confirmat. Poșta Română a intrat în grevă generală. 


(opinii/Sorin-Rosca-Stanescu-Previzibila-greva-generala-188478) 
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de Bogdan Tiberiu lacob 


Procurorii europeni de top investighează acuzații de infracţiuni penale în legătură cu negocierile privind vaccinurile dintre președintele Comisiei Europene, Ursula von der Leyen, și 
directorul general al Pfizer. 


(stiri/Oficial-Kovesi-o-ancheteaza-pe-Ursula-pentru-coruptie-in-scandalul-achizitiilor-de-vaccinuri-188475) 
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de Victor Roncea 


Anul acesta, de 1 aprilie, martirii de la Fântâna Albă rămân mai puţin pomeniţi la locul masacrului, greutăţile de deplasare cauzate de războiul declanșat de Rusia în țara vecină 
împiedicând românii să ajungă la fraţii lor, în Ucraina, actuală ocupantă 
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Prin Cătălin Cîrstoiu PSD și PNL vor să vadă dacă un candidat poate câștiga doar prin mașinăria Alianţei. 
(opinii/Candidatul-Catalin-Cirstoiu-un-exercitiu-in-pregatirea-candidatului-Nicolae-Ciuca-la-prezidentiale-188472) 
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Istrati de Pr. loan Istrati 


Zdrobită de durere, Maria omoară lumea din ea, se transformă din amforă a desfrânării în izvor preacurat de lacrimi, înnebunește de dor de Mirele ceresc, după ce spurcase mulți 
tineri, zgârie cu ghearele piatra inimii ei, destramă vălurile deșertăciunii, preschimbă trupul din pradă a întunericului în sfeșnic. 
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Capodopera vieţii sale a fost revista Familia unde și-a publicat Mihai Eminescu primele sale poezii, semnînd în acea vreme cu numele Eminovici. Redactorul i l-a schimbat, fără știrea 
autorului, în Eminescu 
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de Florin Palas 


Siteul G4Media, devenit portavocea Institutului „Elie Wiesel”, condus de propagandistul comunist Alexandru Florian, publică un articol cu titlul "O revistă cu legionarul Valeriu Gafencu 
este vândută pe site-ul Familia Ortodoxă și într-un magazin din Sibiu”. 
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promovat în laboratorul progresist din munții Elveţiei. 
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Tic: Indiferent de cum te păstrezi fizic, o atare ocazie, de a merge la biserică, se tratează cu mai m... 


(stiri/Carmen-lohannis-in-fusta-mini-la-slujba-de-Inviere-FOTO-188461%comentariu-280028) 
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Coronoia: Probabil rezultatul anchetei va fi ca excesul de mortalitate se datoreaza incingerii climei ... 


((Q Senatul australian a votat pentru inițierea unei anchete oficiale cu privire la decesele în exces - prima anchetă de acest fel din lume) 


((Q 1 aprilie: Sfânta Maria Egipteanca, un model de pocăință) 
(cultura/1-aprilie-Sfanta-Maria-Egipteanca-un-model-de-pocainta-295004comentariu-280004) 


Dromihete: Saracutii de ei! Pe principiu nu toate cutivele au vrabiuta, mai sunt si cu cuc...dar "minun... 


((Q La grădiniță, copiii învață că "Unii băieți au penis dar nu toți”) 


L(https://pictamcatedrala.ro/contribuie-si-tu) 
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